
 Памятка для воспитателей и родителей

Первая помощь при ударе 
молнией

 Вызовите скорую помощь.

 Перенесите пострадавшего ребенка в безопасное место 
(лучше в помещение) и уложите горизонтально.

 Внимание! Действие электрического тока при ударе 
молнии кратковременно. Пострадавший не находится 
под напряжением, к нему можно прикасаться, резиновые 
перчатки и другая защита не нужны.

 Освободите грудную клетку от одежды.

 Если ребенок в сознании, предложите теплый чай, 
настойку валерианы. Дайте обезболивающее средство 
в детской дозировке. На ожоговую рану наложите 
повязку, смоченную раствором фурацилина (1:1000) или 
накройте стерильными салфетками.

 Если ребенок без сознания, но дыхание и пульс 
присутствуют, укройте ребенка и уложите на бок, чтобы 
исключить риск западения языка и захлебывание, если 
начнется рвота.

 Если дыхание и пульс отсутствуют, проведите искус-
ственное дыхание, непрямой массаж сердца. Проводите 
реанимационные мероприятия до восстановления созна-
ния у пострадавшего либо до приезда скорой помощи. 
При электрическом повреждении показано тщательное 
и продолжительное оживление.

 Пострадавшего ребенка врачи скорой должны доставить 
в реанимационное или хирургическое отделение.


